CATISMAYI
tANIYALIM

Sizce sorun nedir ?

Bu konuda kendinizi nasil
hissediyorsunuz ?

Burada “BEN DILI” kullanmali
ve her ikinizide memnun
edecek cozume ulasma
tutumu icerisinde olunmalidir.
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Su ana dek bltun secenekleri
gozden gecirmis bulunuyoruz.
Simdi her ikinizi de en ¢ok
mutlu edecek karari verme
asamasindayiz.

Bu karara ulastiktan sonra
¢cOzumun ne anlama geldigini bir
kez daha (her iki kisi) ifade
edelim.

Catisma Cozme Becerileri
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Bircok Cozim
Yolu Ortaya
Koyalim
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5 ya da 10 dakika gibi bir siirede :

akliniza gelen ¢cozumleri;
lyi yada kotu
mumkin ya da degil
gibi suzgecten gecirmeden
oldugu gibi yazin.

Bu asamada amacimiz
olabildigince cok ¢cozum yolu
bulabilmektir.

Cozumu
5 Uygulamaya
Koyalim

Burada ¢ozUmun ayrintilarini
konusmaya baslayalim.
Ayrintilardan kastedilen,
¢cOzUm uygulamaya
konuldugunda her iki taraf
icinde ne gibi ayarlamalar
yapilacaginin konusulmasidir.

COzUm planlamay!
gerektiriyorsa hemen plan
yapilmalidir.
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Cozum
3 Yollarini
Deneyelim

Bu asamada ¢ozum
yollarini deneyerek, bu
¢OzUum yollarinin bizi ne

kadar mutlu ettigini

tartisacagiz.

Bir cozum tarzini
istemedigi halde
karsisindaki memnun
olsun diye kabul etmek iki
kisi arasindaki iliskinin
sagligl bakimindan
sakincalidir.
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A Cozumu Gozden
J Gecirme

Bir cozUumun gercekten
uygulanabilir ve uygulanamaz
oldugunu denemeden anlamak
zordur. CozUmu bir sure
uyguladiktan sonra gozden
gecirmek uzere karsi taraf ile bir
araya gelmek faydalidir.

Hatta oyle bir durum olabilir ki
¢ozum her iki taraf icinde
mutluluk verici bulunmayip
yeniden gozden gecirme geregi
duyulabilir.



