ILEPISIM;

-
iletisim en temel tanimiyla;
Bir bireyin baska bir bireye

sozel ve

s6zel olmayan yollarla verdigi

mesajdir
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Aile icerisinde etkili iletisimin
olmasi aile bireylerinin
psikolojik saglamliklarini
artirarak, sosyal ve duygusal

becerilerini gelistirir.

Etkili aile ici iletisim ile aile
Uyeleri arasinda isbirligi,
paylasim duygusu ve
yardimlasma artar. Pozitif bir
aile ortami olusur.

Aile icerisindeki etkili iletisim
aile uyelerinin birbirlerinin
duygu ve dusuncelerini acik
sekilde anlamalarini saglar.

R\itkili bir aile ici iletisim kurmanin \

puf noktasi;
"...neoldu?, ... nasil olur?, .... nedir?,

...... ne?" vb. iletisim baslatici sorular
sorarak iletisim kurun. Ozellikle

cocuklarinizla kuracaginiz iletisimde bu

k tarz sorulardan yararlanin. (%{
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- SERADULLAH KUSRADA
[LKOKLLL REHBERLIK
SERVIEI
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‘) Deger Duygusu

Her birey degerli oldugunu hissetmek ister.
Etkili bir aile ici iletisim aile bireylerinin
timinde degerli olma hissi uyandiracaktir.
iletisim sirasinda karsidaki kisiye odaklanmali
ve etkin dinleyici olunmalidir.

Guven Ortami O

Aile bireyleri aile icerisinde glivende oldugunu,
disaridaki tehlikelerden aile igerisinde
korunacagini bilmek ister. Bu duyguyu
olusturabilmek icin olagan disi durumlarda aile
toplantilari yapilip duygularin ifade edilmesi

RILE ICI
LEPISIM

Veli Brogirdi
p———

Sevginin en gliclii hali ailedir.

Pk urieds

saglanabilir.
Paylasma

9 Duygusu

Aile bireyleri arasindaki dayanisma duygusu
Uyelerinin psikolojik saglamlgini arttirir.
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DINLEYIN
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BIRLIKTE VAKIT
GECIRIN

v

UZMANA
BASVURUN

Aile leuraliarin
belirlemelk

Ortak alinacak kararlar tum bireylerde
aidiyet duygusunu olusturur ve
kurallara baglilik gelistirir. Aile kurallari
tUm aile bireylerini kapsamali ve bu
kurallar tim aile bireyleri icin gecerli
olmalidir.

RiLE TOPLANTIE]
ORTAK KARAR |

Bir konu hakkinda fikrini soylediginde
“sen daha cocuksun anlamazsin”
demek yerine, onun da dusulncelerinin
onemli oldugunu hissettirebilirsiniz. Bu
durum, onun 6zguvenini de gelistirici
bir davranistir.

Gocugunuzla birlikte kitap okuma ve
film izleme saatleri planlayabilir,
boylece onun hem sosyal olmasina
hem de sizinle iletisim icinde kalmasina
katki saglayabilirsiniz.

Bevgili anne baba,

cocugunuzun hayatinda ilk gérdigu
sey sizlersiniz. Cocugunuzla
gecirecegdiniz bir saat, sizin

zamaninizdan higbir sey gotirmez

ama onun kisiligine
katkisi paha bicilemez olur. Clinku
saglikli iletisimle
blylyen her cocuk, topluma
kazandirilmis saglikli bir
bireydir.




