sadullah Kusada
ilkokulu

Rehberlik Servisi

Dikkat
(el I§TIVWIC

veli (i bultenl

VY.

Dikkat, bir seyi 68renmek,
anlamak veya kavramak
amaciyla gosterilen zihinsel
cabadir. Dikkat, etkili ve kalici
68renmenin gerceklesmesi
icin 6zel bir 6neme sahiptir.
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Dikkat Problemleri Nelerdir ?
1.Derslere odaklanamama
2.Anlatilanlari dinlerken bir anda
bagka hayallere dalma
3.ilginin bagka bir yéne kaymasi ile
asil anlatilan konuyu kagirma

4. Egyalar koydugu yeri unutma ve
sik sik egya kaybetme

5.Detaylari gézden kagirma, basit
hatalar yapma

6.0dev gibi konsantrasyon
gerektiren etkinliklerden
uzaklagma istegi




. P ecukiar acisindan baktigimizda
© ' televizyon, bilgisayar oyunlari, internet gibi
s son 40- 50 yiin gelismeleri cocuklarin
beyinlerinin  asiri  uyarilmasina neden
olmakta ve  dikkat  eksikligi ile
odaklanamama sorunlarinin cocuklarda da
yuksek  oranlarda  gérulmesine  yol
acmaktadir.

LOADIMG

Bu nedenle televizyon, bilgisayar, tablet
veya konsol oyunlari ile gecirilen vakit
cocugun yas dénemi de gbéz oénunde
bulundurularak mutlaka sinirlandirilmahdir.

w . Dikkatini reklamlar gibi kisa sureli ve hareketli nesnelere

yoneltmeye alismig bir ¢ocugun kitap okumak, ders /
W caligsmak, bir yénergeyi takip etmek gibi uzun siiren ve

? -« tekdlze etkinlikleri yapmakta zorlandigi gérulecektir.
~ Ekran kullanimini sinirlama ve teknolojiyi bilin¢gli kullanma

* dikkat sinirlarini geligtirmede 6nemli birer yapitagidir. Ekran

sUresinin azaltimasi ¢ocuklarda dikkat problemlerinin

yonune gecmek icin hem c¢ok énemli hem de kolayca

:uygulanabilir bir yédntemdir.
Dejeﬂ&' Velilervniz

Cocuklar icin dikkati arttirma ve diger zihinsel gelisim streclerinde
en guglu arag oyundur.

Dikkati toplamakta guclik yasayan o6grencilerimiz igin bir takim
etkinlik ve oyun énerilerinde bulunacagiz.
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Tangram-Yapboz-Leqo

Gorsel zekanin gelismesini ve
ince kas gelisimini destekler. Bir
nesneyi farkli amaclar
dogrultusunda kullanmayi
saglayarak gorsel dikkati,
geometrik algilama yetenegini
ve parga- butun algisini
@ gelistirir.

Labirent Oyunlar

Kagit Uzerine ¢izilmis labirentin bir girisi
ve bir ¢ikigl vardir. Amag giristen yolu
takip ederek en az hata ile dogru cikisi

bulmaktir. Bu oyun agsamali olarak
kolaydan zora seviyelenir.



Hafiza jimnastigi yapmak icin
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Hafiza Kartlar

kartlar hazirlanir. Bu kartlarda

resimler vardir. Kartlardaki
simler gocuga gosterilir kartlara

bakildiktan sonra resimler

kapatilir ve cocuklardan bu
kartlara bakmadan resimleri
afizasindan tekrar etmesi istenir.

Tekerlemeler

Isitsel dikkat, galismak -
amacliyla énceden G

tekerlemeler belirlenir
tekerlemeyi bir kigi

cocuga okur ¢cocukta bu
tekerlemeleri dogru
tekrar etmeye calisir.

Fark Bulma

Fark bulma egzersizleri,
ayrintilari gabuk
bulmayi ve fark etmeyi,
dikkati dar alanlarda
daha iyi kullanabilmeyi

saglar.




