
İnsan yaşamında her yen� başlangıç b�r uyum gerekt�r�r.
Bu süreçte ebeveynler�m�z�n kaygılı olmaması, net ve
anlaşılır olmaları  bu sürec�n daha kolay atlatılab�lmes�
adına çok öneml�d�r.

Peki anne babalar olarak neler yapabiliriz ?
- Çocuğun yaşadığı duyguyu anlatmasına �z�n ver�lmel�, 
- Kend� öğrenc�l�k hayatımızdan örnekler anlatılmalı (�lk
günler ben de sen�n g�b� b�raz korkmuştum.) 
- ‘Okuldan çıkınca ben sen� burada bekl�yor olacağım'
g�b� güven ver�c� �fadeler kullanılarak çocuğun uyum
sürec� kolaylaştırılmalı, 
-Çocuğu okuldan k�m�n alacağı, ne zaman alacağı somut
b�r şek�lde çocuğa anlatılmalı ve okul çıkışında çocuk
okul bahçes�nde beklet�lmeden alınmalı 
- Sabah okula bırakma esnasında veda anları
olab�ld�ğ�nce kısa tutulmalı 
- Öğrenme süreçler� başladığında evde yeterl� destek
ver�lmel�d�r.

S A D U L L A H  K U Ş A D A  İ L K O K U L U
R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ

SADULLAH KUŞADA
İLKOKULU

Veli Bülteni

Çocuğum Okula Nasıl
Uyum Sağlar ?Sevgİlİ Velİmİz;Sevgİlİ Velİmİz;Sevgİlİ Velİmİz;

Çocuğunuz eğitim

öğretim hayatının önemli

bir aşamasına başladı. Bu

sürece kadar çocuğunuza

kazandırdığınız tüm

beceriler için teşekkür

ederiz.  Artık bu aşama

hem keyifli hem de çok

heyecanlı bir süreçtir. Bu

bültenin amacı, bu süreci

daha da kolaylaştırmak ve

güzelleştirmektir. 
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Eğ�t�m en temelde a�le �le başlar. Hem duygular

hem de davranışlar anne baba ve çocuk arasında

bulaşıcıdır. Çünkü çocuklarınız s�zler� örnek

alırlar.  Okula başlarken s�zler�n yaşamış olduğu

kaygı da heyecan da çocuklarınıza yansıyacaktır.

Bu nedenle okul kurallarına önce s�zler

uymalısınız.

Öğrenc�y� zamanında okula get�rmek

zamanında okuldan almak, okul yönet�m� ve

öğretmenler �le sağlıklı b�r �let�ş�m �çer�s�nde

olmak çocukların okul ortamını kabul

etmeler�n� kolaylaştıracaktır.

S A D U L L A H  K U Ş A D A  İ L K O K U L U
R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ

Her çocuk okulaHer çocuk okula
uyumuyum

sağlayacaktır !sağlayacaktır !
Bazıları hemen uyum sağlayacak bazılarının ki ise

zaman alacaktır.
Her çocuğun öğrenme hızının farklı olması g�b� okula uyum süreçler�
de farklıdır. Bu süreçte çocuğu başkaları �le kıyaslamak ( bak onlar
ağlamıyor sen nasıl ağlıyorsun ), azarlamak, utandırmak �şe
yaramayacaktır. Okula uyum sorunun farklı b�rçok sebeb� olab�l�r.
Önce altta yatan sebeb� bulmak öneml�d�r.

Çocuk anlaşılacağını h�ssett�ğ�nde  neden okula g�tmek �stemed�ğ�n�
de �fade edecekt�r. Bu süreçte b�z�m üzer�m�ze de düşende onun
kaygılarını en aza �nd�recek önlemler� almaktır.  Okula b�raz daha
alıştığını fark ett�ğ�m�zde olumlu pek�şt�reçler� ( afer�n demek, yıldız
vermek, parka götürmek , �sted�ğ� b�r şey� almak, b�rl�kte
çocuğunuzun sevd�ğ� akt�v�teler� yapmak vb.) kullanmak okula
uyumunu kalıcı hale get�recekt�r.

Bu süreçte şunlarda unutulmamalıdır !
Öğrenc�ler�m�z�n öğrenme süreçler�n�n yoğunlaşması, harfler� öğrenmeye başlamaları �le b�rl�kte başaramama
kaygısına bağlı olarak okula g�tme �steğ�nde azalmalar olab�l�r. Böyle b�r durum �le karşılaşıldığında okulumuz

rehberl�k serv�s�nden destek  alab�l�rs�n�z. 
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