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SADULLAH KUSADA
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Veli Bulteni
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Cocugum Okula Nasul
Uyum Saglar ?

insan yasaminda her yeni baslangic bir uyum gerektirir.

SEVGILI VELIMIZ:

Cocugunuz egitim B o

o . ) Bu surecte ebeveynlerimizin kaygili olmamasi, net ve

O0gretim hayatinin dnemli o ) )
anlasilir olmalari bu surecin daha kolay atlatilabilmesi

bir asamasina basladi. Bu . o
adina ¢ok onemlidir.

. kad 3
surece kadar gocugunuza Peki anne babalar olarak neler yapabiliriz ?

kazandirdiginiz tim - Cocugun yasadigi duyguyu anlatmasina izin verilmeli,

beceriler igin tegekkir - Kendi 6grencilik hayatimizdan 6rnekler anlatilmali (ilk

ederiz. Artik bu agama giinler ben de senin gibi biraz korkmustum.)

hem keyifli hem de gok - ‘Okuldan ¢ikinca ben seni burada bekliyor olacagim'
heyecanli bir stirectir. Bu | gipj gijven verici ifadeler kullanilarak cocugun uyum
biltenin amaci, bu streci siireci kolaylastirilmalr,
daha da kolaylastirmak ve | _.Cocugu okuldan kimin alacagi, ne zaman alacagi somut
guzellestirmektir. bir sekilde cocuga anlatilmali ve okul ¢ikisinda ¢ocuk
okul bahgesinde bekletilmeden alinmali
- Sabah okula birakma esnasinda veda anlari
~ olabildigince kisa tutulmali
- Ogrenme siirecleri basladiginda evde yeterli destek

verilmelidir.
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Egitim en temelde aile ile baslar. Hem duygular
hem de davranislar anne baba ve ¢ocuk arasinda
bulasicidir. Clinku ¢ocuklariniz sizleri 6rnek
alirlar. Okula baslarken sizlerin yasamis oldugu
kaygi da heyecan da ¢ocuklariniza yansiyacaktir.
Bu nedenle okul kurallarina dnce sizler
uymalisiniz.

» Ogrenciyi zamaninda okula getirmek

zamaninda okuldan almak, okul yonetimi ve

ogretmenler ile saglikli bir iletisim icerisinde
) )
‘;-j_r‘jj')) ?QCUJf QJfUL}J olmak ¢ocuklarin okul ortamini kabul

: etmelerini kolaylastiracaktir.
VAL
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SAGLAYACAKTIR !
Bazilars hemen vyum saglayacak bazilarimn ki ise A
zaman alacaktir.
Her ¢cocugun 6grenme hizinin farkli olmasi gibi okula uyum surecleri
de farklidir. Bu siirecte cocugu baskalari ile kiyaslamak ( bak onlar

aglamiyor sen nasil agliyorsun ), azarlamak, utandirmak ise
yaramayacaktir. Okula uyum sorunun farkli bircok sebebi olabilir.
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Once altta yatan sebebi bulmak 6nemlidir.

Cocuk anlasilacagini hissettiginde neden okula gitmek istemedigini
de ifade edecektir. Bu suregte bizim uzerimize de diisende onun
kaygilarini en aza indirecek onlemleri almaktir. Okula biraz daha
alistigini fark ettigimizde olumlu pekistiregleri ( aferin demek, yildiz
vermek, parka gotirmek , istedigi bir seyi almak, birlikte
cocugunuzun sevdigi aktiviteleri yapmak vb.) kullanmak okula
uyumunu kalici hale getirecektir.

Bu surecte sunlarda unutuimamalidir !

Ogrencilerimizin 6grenme siireclerinin yogunlasmasi, harfleri 6grenmeye baslamalari ile birlikte basaramama
kaygisina bagli olarak okula gitme isteginde azalmalar olabilir. Boyle bir durumile karsilasildiginda okulumuz
rehberlik servisinden destek alabilirsiniz.




